_WELLN%-“Ess ENTSPANNUNGSBAD MIT MEERSALZ

By Y T
s ) :.-‘-1- X l * Fiir ein Glas Badesalz braucht ihr:
a | 1 Glas Meersalz (fein oder grob)
'!; E"TSPQ ‘ 1 EL Pflanzendl (z.B. Kokos, Olive, Mandel)
1 EL Natron
m'.'. WWSO'Z g | _' 8 Tropfen dtherisches Ol

z.B. Lavendel (entspannend)
Zypresse (freier Atem)
Orange (revitalisierend)
Rosmarin (erfrischend)

Bliiten oder frische Krduter

Viele Pflegeprodukte lassen sich mit wenig Zuta-
ten ganz einfach selbermachen!

Im Winter gibt es nichts Schoneres als eine
entspannte Zeit in der heiien Badewanne.

Hier zeigen wir euch, wie ihr ein Badesalz
her's‘rellen kénnt:

Mischen der Zutaten:

1) Das Meersalz in ein Schraubglas geben.
1 EL Ol hinzugeben und durch Schiitteln
vermischen.

2)Atherisches Ol dazu geben und ebenfalls
im Glas vermischen.

3) Eine Nacht stehen lassen, damit die
Flissigkeit von den Salzkristallen aufge-
nommen wird

4) Am ndachsten Tag Natron und ggf.
Bliiten oder Krduter hinzugeben.

Fir ein Bad reicht ca 100 Gramm Badesalz.




